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1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO

Razao social: Hospital da Santa Casa de Misericérdia de Vitoria
CNPJ: 28.141.190/0002-67

Enderego: Rua Dr. Jodo Santos Neves, 141, Vila Rubim, Vitoria/ES
Quantidade de funcionarios: 990

Horario de funcionamento: 24 horas

2. OBJETIVOS

O Plano de emergéncia do estabelecimento tem por objetivo a preparagédo e organizagao dos meios
existentes para garantir a salvaguarda dos seus ocupantes em caso de ocorréncia de uma situacdo
perigosa, principalmente incéndio, visando:

a) Prevenir, dificultar e evitar a propagagao das chamas pela edificacao;

b) Realizar a retirada ordenada dos ocupantes;

c) Proporcionar meios de controle e extingdo das chamas;

d) Permitir acesso das equipes de socorro para realizar operagoes de busca e salvamento.

O presente Plano é elaborado com base nos riscos de incéndio & panico, ocorréncias resultantes de outras
situagdes perigosas, como as catastrofes naturais e inundacoes, entre outras situagdes potencializadoras
dos riscos de acidentes de trabalho, tém consequéncias semelhantes, ainda assim, no presente Plano,

algumas disposi¢des particulares quanto a estes eventos também ser&o apresentadas.

3. LOCALIZAGAO DO EMPREENDIMENTO

O Hospital da Santa Casa de Misericordia de Vitoria localiza-se na Rua Dr. Jodo Santos Neves, 141, Vila
Rubim, Vitoria/ES.

Figura 1: Localizag&o do Hospital de Misericordia da Santa Casa de Vitoria. Fonte: Google Earth.
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4. RECURSOS MATERIAIS DISPONIVEIS
4.1 Extintores
O Hospital possui 190 extintores:
e (CO? BKG - 54 extintores;
e CO?4KG - 16 extintores;
e AP-72 extintores;
e PQS B8KG - 35 extintores;
e« PQS 4KG - 11 extintores;
e PQS 8KG - 1 extintor.
Os extintores sao distribuidos conforme a seguinte localizagdo:
LOCALIZACAO TIPO | CAPACIDADE
Gerador Recepgéao Funcionarios co? 6 KG
Gerador Recepgao Funcionarios PQS 4 KG
Prox. Supervis&o de Internagao co? BKG
Recepgao Funcionarios AP 10L
CAPELA AP 10L i
Corredor Terreo co? B6KG
Proximo a Capela PQS B6KG
Corredor Terreo AP 0L
Centro de Diagnéstico co? BKG
Recepcao Centro de Diagnostico co? 4KG
Lavanderia parte limpa AP 10L
Lavanderia parte limpa co? 6KG
Acesso a Rouparia co? BKG
Recepgao provedoria PQS BKG
Acesso Raio x AP 10L
Acesso Raio x co? BKG
Entrada provedoria AP 0L
Recepgao PS PQS BKG
Recepgéo PS AP 10L
Sala Tomografia co* B6KG
Pronto Socorro AP 10L
Pronto Socorro AP 0L
Pronto Socorro co* BKG
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Internacgéo AP 10L
Pronto Socerro co? BKG
Corredor CCIH AP 10L
Banco de leite Cc0o2 6 KG
Nutrigao PQS BKG
Enfermaria Santa Luzia co? B6KG
Enfermaria Santa Luzia AP 10L
Laboratorio co? BKG
Laboratério Analise AP 0L
Corredor CCIH co? 4 KG
Patologia co? B6KG
Central de Guias co? 4KG
Hall NIR PQS 6 KG

Laboratdrio Analise COo? 4KG
Corredor CCIH cos BKG
Enfermaria Sao Vicente AP 10L
Enfermaria Sao Vicente AP 10L
Enfermaria Sao Vicente co? 4KG
CTI (préxime a entrada) AP 0L
CTI prox. Box 16 co? 6KG
CTI prox. Box 18 PQS 4 KG
CTI prox. Box 16 AP 0L
CTI B Recepgao AP 0L
CTI B prox. Box 08 e 09 co? BKG
Centro Cirdrgico AP 10L
Centro Cirurgico Cco? B6KG
Corredor CTl — ELEVADOR cos? 6 KG
Casa de Maquina Centro Cirurgico co? 4KG
Laboratorio Coleta AP 10L
Laboratario Coleta Recepgao AP 10L
Enfermaria Séo Vicente co? BKG
Almoxarifado (CAF) AP 10L
CAF hall entrada AP 10L
Almoxarifado (CAF) PQS 6 KG
Almoxarifado (CAF) co2 6 KG

Almoxarifado Central AP 0L

Farmacia co? 6 KG

FOR HSCMV.545 v.003




PLANO DE PREVENGAO E COMBATE A INCENDIOS

Pagina:
6 de 20

Cadigo: Versao:
PLA HSCMV.019 001

Almoxarifado Central AP 10L
Sala de Informatica co? 4KG
Agencia Transfusional Cco? BKG
Ao lado Agencia Transfusional co? 4KG
Ao lado Agencia Transfusional AP 10L
Cartao de Ponto AP 10L
Cartao de Ponto coz? 4 KG
- CME corredor vestiario PQS 6 KG
CME - Distribuicdo de Materiais PQS 6 KG
CME reparo de materiais AP 0L
CME reparo de materiais co2 4 KG
CME - Arsenal AP 10L
CME - Arsenal coz 4 KG
Hemodinamica — recepgéo AP 0L
Hemodinamica — corredor sala exame COo2 BKG
Hemodinamica — lado repouso médico AP 10L

Hemodinamica — repouso enfermagem
- co2 B8KG

Hemodinamica — sala de repouso de
PQS 6 KG
paciente
Hemodinamica — box UCO coz2 6KG
Hemodindmica — posto enf. UCO PQS B6KG
Quimioterapia PQS B6KG
- Quimioterapia PQS 86G

Corredor UCO Prox. Painel Rede co2 BKG
Enfermaria Séo Lucas AP 0L
Recepgao Agencia Transfusional PQS 6 KG
Enfermaria Sao Lucas PQS 6 KG
Casa de Maquinas Sao Lucas co? 4KG
Enfermaria Sao Lucas co? BKG
Enfermaria Sao Miguel AP 0L
Enfermaria Sao Miguel co? 6KG
Enfermaria Sao Miguel co? 6KG
Enfermaria Sao Miguel PQS 6KG
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Hall Enfermaria Sao Miguel PQS BKG
Enfermaria Sao Francisco AP 10L
Enfermaria Sao José co? BKG
Enfermaria Sao José AP - 10L
Hall Sao José PQS BKG
Enfermaria Santa Luiza AP 10L
Enfermaria Santa Luiza co? BKG
Enfermaria Santa Luiza PQS BKG
Enfermaria Sdo Francisco co? 6Kg
Refeitério PQS B6KG
Cozinha PQS B6KG
Hall Santa Luiza PQSs 4KG
Gerador Entrada Externa PQS 8KG
Casa de maquina cozinha co? B6KG
Lavanderia area suja AP 10L

Cozinha co? BKG |
Deposito de Gas PQS 4KG
Ao lado da Cantina AP 10L
Cantina co? 6 KG
Clinica Medica AP 10L
Clinica Médica co? 6 KG
Clinica Médica AP 10L
Clinica Médica — Arquivo AP 10L
Depésito de Gas PQS 4KG
Entrada ambulatério AP 10L
Recep¢ao Ambulatorio PQS BKG
Corredor oftalmo AP 10L
Ambulatério GINECO - Corredor AP S 10L
Sala marcagéo co? 6KG

Ambulatério marcagao AO LADO SERV )

SOCIAL cor oKG
Ambulatorio marcagao AP 10L
Ambulatério marcagao AP 10L

Telemedicina (antiga obstetricia) AP 10L
Telemedicina (antiga cbstetricia) PQS BKG
Ambulatorio Ortopedia POS BKG
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Ambulatério Ortopedia AP 10L
Ambulatorio Cirurgia Geral - Externo AP 10L
Ambulatério Cirurgia Geral - Sala 03 AP 10L
Ambulatério GINECO - Colposcopia co2 6 KG
Ambulatorio Dermatologia Recepgao PQS BKG
Ambulatério Dermatologia Recepgao AP 10L
Hall auditério Dermato PQS 6KG
Auditorio Dermato co? - 4KG
Auditério Dermato AP 10L
Auditério Dermato PQS B6KG
Dermato lado externo AP 10L
ESTACIONAMENTO EMESCAM PQS BKG
ESTACIONAMENTO EMESCAM PQs 4 KG
ESTACIONAMENTO EMESCAM PQsS 4 KG
Entrada acesso Escadaria PQS 6KG
Faturamento Plano 1° sala PQS BKG
GARAGEM FAFABS PQS B6KG
SESMT Cco2 B6KG
CASA DE BOMBA 2 co2 6KG
CASA DE BOMBA 1 co2 BKG
Substagao COo2 B6KG
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4.2 HIDRANTES

O Hospital possui 33 hidrantes distribuidos conforme localizagao abaixo:

Térreo

QUANTIDADE

2

=S NN = aala|la|la]|a ja

1°Pavimento

QUANTIDADE

1

A ] A Al Al Al -

2°Pavimento

QUANTIDADE

1

1
7
1
1
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3°Pavimento

QUANTIDADE

1

1

5. RECURSOS HUMANOS
5.1 Brigada de incéndio

A Brigada de Incéndio tera 288 brigadistas, distribuidos por pavimento e setor, conforme abaixo:

1% Andar: 53
2°Andar: 57
3°Andar: 45
Enfermarias:35
Ambulatorio: 45
Anexo: 53

6. PROCEDIMENTO DE MANUTENGAO DO PLANO
6.1 Manutencao do plano

Deverao ser realizadas reunides com o coordenador geral da brigada de incéndio, os chefes da brigada de

incéndio por pavimento e representantes do SESMT, com registro em ata e envio a Administragdo do

Hospital, caso haja providéncias pertinentes a serem tomadas.

6.2 Reuniao ordinaria mensal

Deverao ser discutidos os seguintes temas nas reuniées mensais:

Calendario dos exercicios de abandono;

Fungdes de cada pessoa dentro do plano,

Condigdes de uso dos equipamentos de combate a incéndio;

Apresentacdo dos problemas relacionados a prevengéo de incéndios, encontrados nas inspegdes, para
que sejam feitas propostas corretivas;

Atualizag&o de técnicas e taticas de combate a incéndios;

Outros assuntos de interesse.

6.3 Reuniao extraordinaria

Devem ser realizadas reunides extraordinarias para analise da situagéo sempre que:

Ocorrer um exercicio simulado,

Ocorrer um sinistro;

For identificado um risco iminente;

Ocorrer uma alteragéo significativa dos processos ou de servigos, de area ou leiaute;

Houver a previsao de execugdo de servigos que possam gerar algum risco.
FOR HSCMV.545 v.003
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6.4 Atualizagao do plano

Uma das condicbes essenciais para garantir a eficacia de um Plano de Emergéncia & a sua correta e
perfeita atualizagdo. Para o efeito, afigura-se indispensavel que sejam comunicadas previamente aos
responsaveis pelo Plano de Emergéncia (SESMT) quaisquer alteragdes ao nivel das condigdes fisicas da
edificacdo ou da organizacdo dos meios humanos afetos & seguranga. Dentre as situagbes passiveis de
exigir atualizagdo do Plano destacam-se:

= Alteragdes da compartimentacéo do edificio;

= Alteragao significante do contingente da populagao flutuante ou fixa,

¢ Modificagdes nas vias de acesso ao edificio;

s AlteragGes nas saidas e vias de evacuagao,

e Instalag@o de novos equipamentos técnicos,

s Alteragdes na sinalizagao interna do edificio;

e For constatada a possibilidade de melhoria do plano;

¢ Completar doze meses de sua ultima revis&o.

Na ocorréncia de alteragdes, 0 SESMT devera proceder a atualizagdo do Plano, solicitando as mudancas
necessarias. Todas as alteragbes efetuadas ao Plano de Emergéncia deverdo ser comunicadas aos
detentores de exemplares do mesmo.

Nenhuma alterag&o significativa nos processos de servigos, de area ou leiaute pode ser efetuada sem que o
profissional habilitado que elaborou o Plano seja consultado previamente e autorize a sua alteragao por
escrito.

O SESMT deve consultar o coordenador geral da Brigada de Incéndio, os chefes da Brigada de Incéndio e
os profissionais responsaveis pelas alteragbes significativas nos processos de servigos, de area ou leiaute,
bem como as atas de reunido ordinarias e extraordinarias e os resultados de auditoria do plano, sempre que
houver necessidade de revisa-lo.

6.5 Auditoria do Plano

O profissional habilitado deve realizar uma auditoria do plano a cada 12 meses, preferencialmente antes de
sua revisdo. Nesta auditoria deve-se avaliar se o plano estd sendo cumprido em conformidade com o
previsto, bem como verificar se 0s riscos encontrados nas analises de risco elaboradas foram minimizados

ou eliminados.

FOR.HSCMV.545 v.003
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7. FLUXO DE AGOES EM CASO DE INCENDIO
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COMBATE
BRIGADA

3
APOCIO ACS

BOMBEIROS
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8. DESCRICAO DA PLANTA

8.1 Instalagoes

Térreo:

« PRONTO SOCORRO

« UTIA

« RAIO X

« RECEPCAO CENTRAL

¢« RECEPCAO INTERNAGAO
e CENTRO DIAGNOSTICO

« CAPELA

« ACESSO AHIGIENIZAGAO
¢ HOTELARIA

« HIGIENIZACAO / COSTURA
s PROVEDORIA

+ CAF/ALMOXARIFADO/ FARMACIA CENTRAL
« LABORATORIO DE COLETA
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INFORMATICA
MANUTENGAO

CME

AGENCIA TRANSFUSIONAL
HEMODINAMICA
FUNERARIA

Instalagao 1°andar

SCIH
SECRETARIA CIRURGICA

LABORATORIO DE ANALISES/PATOLOGIA

GERENCIA DE ENFERMAGEM
CENTRO CIRURGICO 2

Instalagao 2°andar

CENTRO CIRURGICO
uTIC

uTIB

FARMACIA SATELITE
COMPRAS
QUALIDADE

NIR

Instalagao 3° Andar

CENTRO CIRURGICO 1

Instalagdo 1°andar ENFERMARIAS

SANTA LUIZA

SANTA LUIZA

ENFERMARIA SAO VICENTE DE PAULA
ENFERMARIA AFONSO SCHWAB
REPOUSO DOS MEDICOS

Instalagao 2°andar ENFERMARIAS

SAQ JOSE

Instalagao 3°andar ENFERMARIAS

SAO FRANCISCO
SAO MIGUEL

Instalagao 4°andar ENFERMARIAS

SAO LUCAS
NOSSA SENHORA DA PENHA
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Areas Anexas

¢ COZINHA

« REFEITORIO

« LAVANDERIA LIMPA/ SUJA
=«  ONCOLOGIA

» ASSISTENCIA SOCIAL

» CLINICA MEDICA

« EMESCAM

« BAZAR

e ESTACIONAMENTO
« EMESCAM

«  AMBULATORIO
« DERMATOLOGIA
« FATURAMENTO
« SESMT
« T&D
¢ PATRIMONIO

8.2 Quadro de areas

TABELA 01 - PSCIP HOSPITAL DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA - HSCMV
AREA (m?)
BLOCO | PAVTO ALA PAVTO BLOCO

1 Adm./Clinica Médica E Capela o 766,69m?

A : 2.311,23m?
3° Centro Cirurgico/Uti/Cme 824,30m?
10 ifr:g:_lcl:;?,ttl?teria] Esteril./ Coleta De Exames/ Farmacia/Caf/ 1.262,17m?
2> Enfermaria Santa Luzia - Ginecologia 904,58m?*

B/C 3° Enfermaria Sao José 462,77m? 3.701,38m’*
4° Enfermaria Sdo Francisco 558,23m?*
6° Casa De Maquinas 52,13m?
i g Unidade Coronariana/ Hemodinamica 666,05m?

D 2° Enfermaria Santa Luiza 511,41m? 2.204,11m?
3 Enfermaria Sdo Miguel - Internacao Cirurgica 510,80m?
1° Lavanderia 499,29m*

E 2* Laboratério 514,67m’ 1.338,55m?
ie Faturamento /Arquivos NS 324,61m?
1° Pronto Socorro 1.055,20m?*

F/S 2° Enfermaria Sdo Vicente De Paula 854,00m? 2.785,49m?
3° uTl - 876,29m?

FOR HSCMV 545 v.003
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s Cobertura 89,84m? 89,84m?
1° Oncologia 372,66m?*
R/G 22 Cozinha 335,10m? 829,45m*
3 |Arquive 121,69m |
H 1° Fisioterapia/Dermatologia 322,57m? 449,15m*
15 Ambulatério 1.427,38m?
1/ 2.473,05m?
2° Centro De Estudos Da Emescam 1.045,67m?
T 1° Museu 230,04m? 230,04m’
K/L 1° Mareagdo De Consultas/ Consultorios 227,37m? 227,37m? 1
M/N 1° Consultérios/ Cirurgia Ambulatorial/ Ambulatorio/ Ortopedia 139,50m?* 139,50m?
o/p/Q 1° Ambulatério Plano De Saude E Funeraria 603,35m? 603,35m?
u/v 1° Dermatologia 1 E Obstetricia 298,04m? 298,04m?
Vv 2 Auditorio 161,26m’ 161,26m?
" ToTAL | 18.148,53 m” |

8.3 Caracteristica da vizinhanca

Avizinhanga da planta € constituida de:

Edificagdes comerciais, tais como lojas e supermercado;

Edificagdes residenc

iais,;

Posto de combustivel;

Banco.

8.4 Distancia do corpo de bombeiros

8

8 km (unidade de Vitoria - Praia do Sua),

15 minutos aproximadamente, de carro.

.5 Construcao

Edificios com estruturas de concreto e alvenarias.

8.6 Riscos especificos inerentes a atividade

9

Central de Oxigénio;
Central de gas GLP;
Paneldes de vapor n
Transformador;
Geradores;

Autoclaves.

. PROCEDIMENTOS B

a cozinha;

ASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

Alerta: Ao ser detectado um principio de incéndio, o alarme de incéndio manual devera ser acionado atraves

da botoeira, bastando retirar a chave de seguranca. As botoeiras estado localizadas conforme projeto de

prevencao e combate a incéndio e mapas disponibilizados em pontos estratégicos do edificio.
Analise da situacao: O lider da brigada no pavimento devera identificar o local, a extensdo e os riscos

inerentes ao sinistro. Apos a identificagdo, o alarme devera ser desligado e o lider da brigada passara a

FOR.HSCMV.545 v.003
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comandar as agbes de combate ao incéndio ou evacuacdo da edificagdo. Caso o sinistro identificado seja
considerado de pequeno vulto, sem riscos imediatos e de possivel combate atraves dos recursos internos
disponiveis, o brigadista devera proceder ao combate. Caso o sinistro identificado seja avaliado como de
grande potencial de danos aos ocupantes ou ao patriménio do edificio o brigadista devera acionar novamente
o alarme ¢ iniciar o procedimento de evacuagao da edificagéo até o ponto de encontro previamente definido,
do lado de fora da edificagdo. Este, ou outro brigadista, devera acionar o Corpo de Bombeiros Militar do
Espirito Santo, através do telefone 193. O sinistro devera ser comunicado, 0 mais rapido possivel, ao
coordenador geral da brigada, & Administracdo do Hospital e ao SESMT. NOTA: Sempre que houver uma
suspeita de principio de incéndio (por calor, cheiro, fumaga ou outros meios) esta devera ser investigada.
Nunca deve se subestimar uma suspeita de incéndio.

Apoio externo: Um brigadista devera acionar o Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo dando as
seguintes informagodes:

« Nome e numero do telefone utilizado;

Enderego do Edificio;

Pontos de referéncia;

Caracteristica do incéndio;

Quantidade e estado de eventuais vitimas;

NOTA: O mesmo brigadista que acionou o Corpo de Bombeiros, preferencialmente, deve orienta-los quando
da sua chegada sobre as condigdes do incéndio, existéncia de eventuais vitimas, retardatarios e pessoas que
nao puderam ser removidas, acessos, localizagéo da instalagéo de recalque e apresenta-los ao Chefe da
Brigada.

Primeiros socorros: Os primeiros socorros serdo prestados as eventuais vitimas, conforme capacitagéo
especifica para este fim dada aos brigadistas.

Eliminar riscos: Se houver necessidade, devera ser providenciado o corte da energia elétrica e fechamento
das valvulas de tubulagdes (por exemplo: GLP, oxi-acetileno, gases, produtos perigosos, da area sinistrada ou
geral. Estes cortes deverdo ser executados pelo pessoal da manutencao, que devera ser deslocado até a
edificagao sinistrada e colocado a disposigéo da brigada de incéndio.

Abandono de area: Caso seja necessario abandonar parte ou toda a edificag@o, apos a tentativa de primeira
intervencao, devera ser certificado de que o alarme de incéndio tenha sido novamente acionado para gue se
inicie o0 abandono da area.

Os ocupantes do andar sinistrado, que ja devem estar cientes da emergéncia, devem ser os primeiros a
descer, em fila e sem tumulto, apés o primeiro togue, com um brigadista liderando a fila e outro encerrando a
mesma. Pessoas portadoras de necessidade especial, temporaria ou permanente, bem como pessoas que
necessitem de auxilio (por exemplo: idosos, gestantes e etc.) deveréo ser acompanhadas por dois brigadistas
ou voluntarios, orientados pelo lider da brigada no pavimento, para que possam abandonar a edificagdo em
seguranga. Cada pessoa portadora de deficiéncia ou que necessite de auxilio deve ser acompanhada por no
minimo duas outras pessoas.Todos os demais ocupantes de cada pavimento, apos soar o primeiro alarme,

devem parar o que estiverem fazendo, pegar apenas seus documentos pessoais e agruparem-se no hall dos
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elevadores, organizados em fila direcionada a porta de saida de emergéncia. Apos o segundo toque do
alarme, os ocupantes dos andares devem iniciar a descida, dando preferéncia as demais filas, quando
cruzarem com as mesmas (como numa rotatoria de transito), até a saida (nivel do estacionamento), onde
devem se deslocar até o ponto de encontro. Os brigadistas, sempre que possivel, deverdo fechar, sem trancar,
todas as portas e janelas que ficarem para tras. Os servidores e ocupantes da edificag@o deverao seguir as
orientagdes dos brigadistas e se reunir no ponto externo definido previamente como ponto de encontro. No
ponto de encontro os brigadistas deverao verificar se nao ficaram ocupantes retardatarios, bem como, informar
aos demais a possibilidade de retornar ao edificio caso o alarme tenha sido desligado.

Isolamento da area: A area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir os trabalhos de
emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem ao local.

Confinamento do incéndio: O incéndio deve ser confinado, sempre que possivel, com fechamento de portas
e janelas, de modo a evitar sua propagacao e consequéncias, nao trancar portas e janelas.

Combate ao incéndio: O combate do incéndio sera feito pelos brigadistas do edificio que s&o treinados para
este tipo de emergéncia. A brigada devera auxiliar os integrantes do CBMES quando estes chegarem ao local,
orientando principalmente a extenséo, a localizagdo exata do sinistro e a presenga de retardatarios ou vitimas.
Investigagao: Apds o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, o Coordenador da Brigada devera
iniciar o processo de investigagao e elaborar um relatério, por escrito, sobre o sinistro e as agoes de controle,
para as devidas providéncias.

Telefones uteis:

« Corpo de bombeiros 19

« Defesa Civil 19

« SAMU 19

« Policia Militar 180

s Policia Civil 197

10. RECOMENDAGOES GERAIS

Fuga de gas

» Efetuar o corte geral do gas no equipamento utilizado;

« Nao ligar qualquer aparelho elétrico, ou sequer o interruptor da luz

s Arejar o local, abrindo as portas e janelas;

« Se necessario combater as chamas usando extintores de po quimico seco ou COZ2, disponiveis na
edificagao,

« Nunca usar chamas para tentar identificar fugas de gases.

Evacuacgao

« Ao ouvir o sinal de alarme (toque de campainha muito prolongado), seguir as instrugées do brigadista
responsavel pela evacuagaoe do edificio,

e Manter a calma;
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Nao se preocupar com materiais e objetos, deixando-os sobre as mesas e fechando, se possivel, todas as
portas e janelas que ficarem para tras, sem tranca-las;

Nunca voltar para apanhar objetos;

Seguir os sinais de saida em siléncio. Caminhar em ordem, sem atropelos. N&o correr;

Descer as escadas, pelo seu lado direito, encostado & parede até o nivel da rua e n&o subir, salvo por
orientagée da brigada;

Nao retornar na rota de saida, durante a evacuacao;

Nao se afastar das demais pessoas e n&o parar nos andares,

N&o parar na porta de saida, deixando a rota de saida sempre livre e desobstruida;

Levar consigo os visitantes que estiverem em seu local de trabalho;

Caso se encontre com pessoas em panico, tente acalma-las, se ndo puder acalma-las, evite-as, se
possivel avise a um brigadista;,

Ao utilizar as escadas, deparando-se com equipes de emergéncia, dar passagem pelo lado interno da
escada;

Se sentir cheiro de gas, ndoc acender ou apagar luzes;

Encaminhar-se ao ponto externo da edificagéo definido como ponto de encontro e aguardar novas

instrugdes dos brigadistas ou bombeiros.

Incéndio

Manter a calma, Acionar o alarme;

Caso o fogo seja pequeno, apaga-lo com o extintor adequado a classe de incéndio;

Caso vocé nao consiga dominar o fogo, feche a porta e solicite ajuda aos demais colaboradores. Aplique
de imediato as demais orientagdes deste Plano;

Evite retirar as roupas e se possivel molha-las;

Se houver necessidade de atravessar uma barreira de fogo, molhar todo o corpo, roupas, sapatos e
cabelo;

Se o fogo se prender as suas roupas, nao corra, jogue-se ao chao a fim de apagar o fogo por
abafamento;

Se ouvir uma explos&o, jogue-se no solo e proteja a nuca com 0s bragos;

Perante a fumaga, proteja a boca e o nariz com um lengo ou pano molhado e manter-se sempre 0 mais
préximo do ch&o, ja que é o local com menor concentragéo de fumaga;

Antes de abrir uma porta, verificar se ela ndo esta quente,

Se ficar preso em algum ambiente, aproximar-se de aberturas externas e tentar de alguma maneira
anunciar sua presenga, informar sua localizagéo e aguardar socorro,

Nunca saltar.
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11. INSTRUGOES A SEREM AFIXADAS NOS AMBIENTES

O setor de Comunicagao sera responsavel por confeccionar as placas de alerta que ser&o fixadas em cada

setor pela equipe da Seguranga do Trabalho:

Evacuacao

Ao ouvir o sinal de alarme (toque de campainha muito prolongado), seguir as instrucdes de evacuagao do
edificio;

N&o se preocupar com materiais e objetos, deixando-os sobre as mesas e fechando, se possivel, sem
trancar, todas as portas € janelas que ficarem para tras;

Seguir os sinais de saida em siléncio. Nao correr,

Descer as escadas, pelo seu lado direito, encostado & parede. Nao retornar na rota de saida, durante a
evacuagao,

Nao parar na porta de saida, deixando a rota de saida sempre livre e desobstruida;

Encaminhar-se ao ponto externo da edificagao definido como ponto de encontro.

Em caso de incéndio

Perante um incéndio mantenha sempre a calma e tenha bom senso em suas agdes,

Se o fogo & pequeno e se vocé se sentir capacitado a utilizar os recursos disponiveis, tente apaga-lo com
o extintor adequado a classe do incéndio;

Caso vocé n3o consiga dominar o fogo, feche a porta e solicite ajuda a um brigadista. Aplique de imediato
as demais orientagdes do Plano de Emergéncia da edificagao;

Se o fogo se prender as suas roupas, n@o corra, jogue-se ao chado a fim de apagar o fogo por
abafamento;

Se ouvir uma explosao, jogue-se no solo e proteja a nuca com os bragos,

Perante a fumaga, proteja a boca e o nariz com um pano. Caminhe agachado junto ao solo onde ha
menos fumaga;

Se nao for possivel abandonar o local devido as fumaga, anuncie a sua presenga e aguarde socorro.
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